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Bonjour,
Ma solution depuis des années est d'avoir des boites mails différentes selon leur utilisation:

Une boite pour les sites commerciaux, de vente en ligne. Pourrie de spams. C'est ma boite poubelle
du coup.

Une pour ce qui reléeve de I'administratif et des communications (énergies, impots, banque, sécu,
téléphonie, etc.). Tres peu de spams.

Une pour les vrais gens uniqguement. Pas de spams.

Un peu contraignant au début, surtout s'il faut tout re-dispatcher sur le tard.
Mais je m'y suis mis assez tét donc tout est fluide maintenant.
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