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Bjr,
Pour défragmenter parfaitement sans payer un programme et sans installer lourd, utilises Power
Defragmenter GUI 2.0.105

http://excessive-software.eu.tt/

Puis http://www.sysinternals.com/Utilities/PageDefrag.html (celui-là Sylvie l'a répertorié) pour les
fichiers de démarrage

A voir ça aussi:

NTFS Streams Eraser 1.2.100

http://excessive-software.eu.tt/

 
 Je sens que Sylvie va l'inclure dans sa liste  :P 
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http://infosnews.blogspot.com/
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