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Jeûne intermittent, recettes fitness, perte de poids... Des influenceurs mettent en danger la santé des
internautes :
https://www.francetvinfo.fr/sante/alim ... -internautes_6365563.html

...des conseils de restrictions extrêmes qui entraînent régulièrement des troubles du comportement
alimentaire, tels que l'anorexie ou la boulimie ...
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